
Aikido und Zazen im Kloster
Eisenbuch Fumonji

mit Zen-Mönch Hoyu, 5. Dan Aikido

Mittwoch, 22.07. – Sonntag, 26.07.2026
„Üben hört niemals auf.“

Fünf Tage lang haben wir die Möglichkeit, im Zen-Kloster Eisenbuch Fumonji Aikido
und  Zazen  zu  praktizieren.  Dabei  werden  wir  von  der  Klosterküche  umfänglich
versorgt, so dass wir uns vollkommen auf unsere Praxis konzentrieren können. Der
Tag beginnt und endet mit Zazen, Vormittags und Nachmittags gibt es 2 Stunden
Aikido. Wer eine Pause braucht kann diese jederzeit nehmen und ganz in Ruhe auf
dem Klostergelände Kraft tanken.

Hoyu ist Schüler von Fumon Nakagawa Roshi, dem Gründer und Abt des Klosters.

Adresse des Klosters
Eisenbuch 7
84567 Erlbach

Kontakdaten von Hoyu für Anmeldung und weitere Informationen
Mail: hoyu@daimon-dojo.de
Tel: 0176-8505-9090

Teilnahmegebühr
40 € + Spende + Kosten fü r Ü bernachtung und Verpflegung ab 260 €

Anmeldeschluss ist Montag, der 22.06.2026

mailto:hoyu@daimon-dojo.de
tel:+4917685059090


Gebühren für Übernachtung und Verpflegung
• Mehrbettzimmer: 260 €
• Doppelzimmer: 340 €
• Einzelzimmer: 400 €

Diätzuschlag
• Bei speziellen Diätwünschen wegen beispielsweise Unverträglichkeiten werden 5 € 

pro Nacht und Person zusätzlich berechnet.

Bezahlung
• Bitte überweise die Gebühr fü r Ü bernachtung und Verpflegung bis spätestens 14 Tage

vor Kursbeginn auf das Konto des Klosters mit dem Verwendungszweck „Kurs 
Aikido und Zazen vom 22.07. bis 26.07.2026“. Bei Bedarf bitte die Leihgebühr von 
20€ fü r Bettwäsche und Handtücher mit überweisen.
◦ Kontoinhaber: Zen-Zentrum Eisenbuch
◦ IBAN: DE24 7016 9530 0000 8585 10

• Die Kursgebühr von 40€ dient dazu die Seminarhausgebühr inkl. Reinigung zu 
begleichen. Bitte überweise sie bis spätestens 14 Tage vor Kursbeginn auf das Konto 
von Hoyus Dojo mit dem Verwendungszweck „Kurs Aikido und Zazen vom 22.07. 
bis 26.07.2026 im Zen-Zentrum Eisenbuch“.
◦ Kontoinhaber: Daimon-Dojo gUG
◦ IBAN: DE94 3906 0180 0157 4960 00

• Spenden können vor Ort in bar gegeben oder jederzeit auf die oben angegebenen 
Konten überwiesen werden. Bei Ü berweisung bitte als Verwendungszweck immer das
Stichwort „Spende“ und die eigene Adresse fü r die Spendenquittung angeben.

Bitte mitbringen
• Komplette Bettwäsche oder Schlafsack und Bettlaken, Handtücher und Hausschuhe. 

Bettwäsche und Handtücher können gegen eine Gebühr von 20€ ausgeliehen werden.
• Für das Zendo bitte Kleidung in gedeckten Farben mitbringen. Die Kleidung sollte 

Knie und Schultern bedecken.
• Wetterfeste Kleidung fü r Gartenarbeit
• Trainingskleidung fü r Aikido
• Ü bungswaffen fü r Aikido wenn vorhanden


